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Art. 1
Istituzione

E’ istituito nella modalità di frequenza e-learning, il corso di alta formazione per
Operatore Sociale Antiviolenza:“Strategie e tecniche per il supporto delle vittime e la
prevenzione della violenza”.

Art. 2
Destinatari

Il percorso formativo per Operatore Sociale Antiviolenza: "Strategie e tecniche per il
supporto delle vittime e la prevenzione della violenza" è particolarmente rivolto a
laureati, laureandi e studenti universitari delle seguenti facoltà: Psicologia,
Giurisprudenza, Scienze Politiche, Sociologia, Scienze del Servizio Sociale, Medicina,
Scienze dell’Educazione, Scienze della Formazione, Pedagogia, Scienze Giuridiche e
corsi di laurea equipollenti. Possono comunque partecipare al corso anche coloro i
quali, seppur non possedendo i requisiti di cui al primo punto, siano interessati alle
materie trattate.

Art. 3
Obiettivi formativi e sbocchi professionali

Il corso, strutturato in formula teorico/pratica, consente l’acquisizione delle
competenze necessarie ad individuare tecniche di ascolto attivo e counselling, a
fornire supporto e protezione alle vittime di violenza di genere nonché ad individuare
efficaci metodi di pianificazione e realizzazione di campagne di sensibilizzazione e
progetti di educazione alla non violenza. 
Al termine del corso, i partecipanti saranno in grado di gestire efficacemente i casi di
violenza di genere, lavorando in équipe e collaborando con forze dell'ordine, servizi
sociali e centri antiviolenza presenti sul territorio. 

Art. 4
Durata

Il corso della durata complessiva di 80 ore è suddiviso in 6 moduli formativi tematici di
5 ore ciascuno che si svolgeranno il Sabato, dalle ore 09.00 alle ore 14.00, secondo il
calendario consultabile nell’area formazione del sito www.psicogiuridico.com ed
integrati da 30 ore di esercitazioni e studio individuale e 20 ore di stesura di progetto
terapeutico.
Il materiale didattico del corso (video-lezioni, dispense e slide) verrà reso disponibile
per il download in modo da essere consultabile dai partecipanti anche dopo la fine
del corso.
Pertanto, qualora il partecipante sia impossibilitato a seguire una o più lezioni nelle
date indicate, potrà recuperare in qualsiasi momento la lezione mediante la visione
delle video-lezioni e delle slide fornite gratuitamente.



Associazione Interdisciplinare di Psicologia e Diritto
Psicogiuridico

Registrata con atto pubblico 1T/3273 - Repertorio 16549 - Raccolta 9284

www.psicogiuridico.it info@psicogiuridico.it

Art. 5
Modalità di frequenza

Il percorso formativo è erogato in modalità E-Learning su piattaforma Microsoft
Teams con possibilità di interazione in diretta con i docenti e/o partecipazione
asincrona attraverso il download del materiale didattico (video-lezioni e slide).
Per la partecipazione alle lezioni online è sufficiente disporre di un qualsiasi dispositivo
dotato di connessione internet (smartphone, tablet, pc) non essendo necessario
installare programmi o applicazioni.
E’ possibile seguire l’intero percorso formativo e svolgere esercitazioni ed esame finale
a distanza.

Art.6
Piano di studi

Introduzione al tema della violenza di genere: Definizione e riconoscimento della
vittima - Distinzione tra sesso e genere - Diversi tipi di violenza: fisica, sessuale,
psicologica ed economica - Ciclo della violenza: tensione, esplosione, luna di miele -
Riferimenti teorici e ottiche di analisi - Vittimizzazione e sue fasi - Dinamiche e
conseguenze della violenza - Tipi di uomini violenti e loro caratteristiche - Tecniche di
occultamento della violenza e strategie di manipolazione - Linee guida per il
contrasto e la prevenzione
Il codice rosso: quadro normativo e statistiche sulla violenza di genere: Ruolo delle
forze di polizia e della magistratura - Analisi criminale e rilevazione dei dati sugli
omicidi e le violenze - Normativa e interventi legislativi recenti: Dalla Convenzione di
Istanbul al Codice Rosso - Modifiche legislative e introduzione di nuove norme per il
contrasto della violenza.
La violenza psicologica nelle relazioni di coppia: Definizione di violenza psicologica:
caratteristiche e dinamiche - Isolamento, controllo, violenza economica,
svalorizzazione, intimidazione - Il fenomeno del Gaslighting - Il processo di
manipolazione: Fasi di incredulità, difesa e depressione nel gaslighting - Metodi e
tecniche di manipolazione: Utilizzo di menzogne, distorsione della comunicazione,
critiche e alterazione della percezione della realtà - Strategie comunicative del
manipolatore - Diversi profili di manipolatori: seduttore, bravo ragazzo e intimidatore -
La relazione perversa e il ciclo della dipendenza affettiva - Tecniche di comunicazione
distruttiva - Il ruolo del silenzio nella manipolazione psicologica - La dipendenza
affettiva.
Accoglienza e supporto psicologico per le vittime di violenza di genere: Strategie di
intervento per evitare la ri-vittimizzazione - Punti chiave per una comunicazione
efficace - Valutazione del rischio, della recidiva e della pericolosità sociale - Il modello
S.A.R.A. - Interventi con uomini maltrattanti.
Esercitazione "La prevenzione della violenza di genere: campagne di sensibilizzazione,
progetti di educazione alla non violenza".
Esercitazione "Stesura di progetto di presa in carico di vittime ed autori di violenza".
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Art. 7
Numero massimo di partecipanti e modalità di iscrizione

Le iscrizioni verranno chiuse al raggiungimento del numero massimo previsto di
partecipanti.
E' possibile effettuare l'iscrizione compilando il modulo di iscrizione online.
In caso di raggiungimento del numero massimo previsto di partecipanti, il modulo di
iscrizione online non sarà più disponibile.
Pertanto, la compilazione del modulo di iscrizione online fornisce la sicurezza di essere
ammesso al corso a condizione di completare l'iscrizione inviando, entro 24 ore dalla
compilazione del modulo, tramite email all'indirizzo iscrizioni@psicogiuridico.it, la
ricevuta attestante l'avvenuto versamento del contributo di partecipazione.
Qualora l'invio della ricevuta di avvenuto versamento del contributo di partecipazione
non sia effettuato entro le prescritte 24 ore dalla compilazione del modulo di iscrizione
online, l'iscrizione verrà annullata.

Art. 8
Contributo di partecipazione 

Il contributo di partecipazione per l’intero corso è fissato in €300 (trecento,00) per le
iscrizioni effettuate entro il 15 marzo 2026 dilazionabili in €150 all'atto dell'iscrizione + 2
rate da €75 da versare: la prima entro il 15 maggio 2026 e la seconda entro il 15
giugno 2026. Mentre per le iscrizioni effettuate dopo il 15 marzo 2026, il contributo di
partecipazione è di €400 (quattrocento,00) dilazionabili in €150 all'atto dell'iscrizione +
2 rate da €125 da versare: la prima entro il 15 maggio 2026 e la seconda entro il 15
giugno 2026.
Non sono previsti costi aggiuntivi essendo compreso nel contributo di partecipazione
la partecipazione all'intero corso, il materiale didattico nonché il rilascio dell'attestato
di competenza.
Contributo di partecipazione da versare mediante:
a) Bonifico bancario - IBAN: IT74-R076-0103-4000-0105-1298-998
b) Bollettino postale - conto corrente nr. 1051298998
c) Versamento Sicuro online mediante paypal o carta di credito
Per le modalità "bonifico bancario" e “bollettino postale” indicare quale intestatario del
conto “Psico Giuridico di Giovanni Luciano” e quale causale: “Formazione”.

Art. 9
Esame finale e titolo Rilasciato

A tutti i partecipanti, previo superamento del questionario finale strutturato in 30
domande a risposta multipla, verrà rilasciato l'attestato di competenza Operatore
Sociale Antiviolenza: "Strategie e tecniche per il supporto delle vittime e la prevenzione
della violenza" per complessive 80 ore.
L'attestato costituisce titolo che può essere allegato al proprio c.v. per gli sbocchi
professionali previsti dalla disciplina e verrà inviato, in formato digitale stampabile,
all'indirizzo di posta elettronica indicato dal partecipante all'atto dell'iscrizione.

https://www.psicogiuridico.com/moduloiscrizione
https://www.psicogiuridico.com/moduloiscrizione
https://www.psicogiuridico.com/moduloiscrizione
https://www.psicogiuridico.com/moduloiscrizione
https://www.psicogiuridico.com/moduloiscrizione
https://www.psicogiuridico.com/moduloiscrizione
https://www.psicogiuridico.com/pagamentooperatoreantiviolenza
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Art. 10
Compatibilità con la frequenza di percorsi universitari

La frequenza del corso di alta formazione per Operatore Sociale Antiviolenza:
“Strategie tecniche per il supporto delle vittime e la prevenzione della violenza” è
compatibile con l’immatricolazione e la frequenza di corsi di laurea, master ecc.
presso università statali o private.


